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为贯彻落实《健康中国行动（2019—2030年）》《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》等文件精神，确保2030年《国家学生体质健康标准》达到规定要求，结合学校的实际情况，严格执行《国家学生体质健康测试标准》的测试要求。根据教育部发布的《关于进一步加强中小学生体质健康管理工作的通知》等三个文件的精神要求，做好学校体育工作，加强学生体质健康的管理。
一、学校体育总体情况
(一)体育课程设置与实施情况，体育课开足、开齐情况。
严格执行根据体育课程标准，小学一二年级每周4节课、3—9年级每周3节课，高中每周2节课。必须开足开齐体育课，不得以任何理由占用挪用体育课。
（二）阳光体育运动开展情况：
1、各校学生每天一小时阳光体育活动开展情况。教育要求每天大课间操不少于30分钟，中小学要求在没有体育课当天要加一节活动课，保证学生每天校内外各一小时的锻炼。同时为保证大课间操的质量，教育局在六月进行了全市的大课间操的检查评比。
2、每年组织区级阳光体育活动、竞赛情况。根据市传统的活动，每年举办中小学篮球、排球、足球以及田径运动会等活动，每一项活动都在有序开展。基本达到每校至少参加一项竞赛。
3、参加国家、市级阳光体育活动、竞赛情况。瓦房店市足球有三高中男队和义勇小学女队参加大连市的比赛，义勇小学女队活动季军，老虎屯小学排球参加大连比赛，男女队同时获得亚军，组队参加了大连市中学生运动会，初高中组取得县区组第一名的好成绩，二高中男篮参加了大连市三对三篮球赛，获得冠军。
4、学校“一校一品”及区级特色活动情况。教育局要求以三大球和跳绳为载体，开展大课间操活动，形成了一批以篮球：复州城一小、友谊小学土城小学等、足球：义勇小学、谢屯小学等、排球：松树小学、五一小学等为特色的学校并向周边辐射，形成了区域特色。
（三）、《国家学生体质健康标准》测试情况：
我市在《国家学生体质健康标准》测试上报工作方面，坚决执行上级教育行政的通知要求，注重在体育教学中渗透测试项目的练习，课堂教会学生动作及测试方法，课中、课后监督学生练习，经常组织学校开展测试项目的教学比赛，促进学生锻炼的兴趣，养成经常锻炼的习惯。把学校体质健康管理工作纳入评价考核体系，学生评三好学生测试成绩必须达到良好以上。建立日常参与、体育锻炼和竞赛、健康知识、体质监测和专项运动技能测试相结合的考查机制。学生的健康状况得到稳步的提高，及格率有所提高，但优良率仍然较低，尤其是力量和耐力项目较弱，配胖学生有所增加。
（四）、教师队伍建设情况：
小学专职体育教师195人，兼职60人，缺编41人，体育教师缺额比13.9%，师生比176.96:1；初中专职体育教师105人，兼职13人缺编18人，缺编比13.2%；师生比173.16:1，高中专职体育教师52人，兼职6人，师生比198:1。本年度招收26新老师。
（五）、教学条件保障情况、场馆设施等情况：
学校体育体育器材基本满足学生体育上课，操场能够满足学生活动训练，比赛，以及日常比赛。学校经费充足，能够满足日常的教育教学。
（六）、经费投入情况：
全市体育经费总投入444.843万元，其中场地支出约186万，体育器材约134万，工作经费127万.
二、校园足球工作开展情况
（一）校园足球师资数量（专、兼职）情况：
足球特色校、普及校外聘专职教练员11人，其它学校均是本校体育教师兼职校园足球工作。
（二）开展校园足球比赛场次、队数、人／次数（区级、校级、班级联赛）情况：
校长杯比赛2753场，人数约8000人；市长杯比赛长城100余场，约1450人；参加市级比赛12场，人数37人。
（三）校园足球场地情况（新建、改扩建）：
本年度新改造两块足球场地。
（4） 参加师资培训情况：
全市共有10名校长参加省以上培训。3人参加国家级培训。45人参加市级培训，98人参加区级培训培训。
（五）经费投入情况：校园足球经费约110万。
（六）学校体育场馆开放情况：
满族开放条件的学校均向社会开放。
三、改革经验与突出成效
本年度的体质健康工作，在七月份向全市体质健康专干进行了业务和理论知识培训。在义勇小学拟召开体质健康质量检测现场会，推广经验。
四、主要问题与分析
学生体育能力有所下降，肥胖有所提高，力量和耐力项目成绩较低，尤其是引体向上项目成绩更低。
五、下一年度发展思路与整改措施
把体质健康测试项目作为日常教学和家庭作业的主要内容，做到课课练柔韧，课课练素质；把体质健康项目加入到学校运动会中；学校定期进行达标测试赛；加强检测督导，派工作组督导测试情况。
瓦房店市教育局
2023年12月
